
会議名 記録者

自 8 年 2 月 18 日 14 時 00 分 出席者

至 8 年 2 月 18 日 15 時 00 分

場　所

議題

また、前回同様、活動の写真につきましてはモニターを見ながら報告させていただきます。

（職員H） 令和7年12月　令和8年1月の活動報告になります。

　　　　　　まず、1番地の報告です。1番地は特にお変わりありませんでした。要介護度の変更もなく、

　　　　　　入退院や入退去もありませんでした。

　　　　　　令和8年1月22日に退院しました。

　　　　　　　新規入居が１件ありました。

K氏　ナーシングケアへ入所中。ご家族様のご意向もあり1月19日秋桜へ入居となりました。　

2番地のおやつ作りは1番地と合同で行っております。

続いて、入居者の平均年齢及び要介護度です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→次に続く

ユァライフ滑石 4階多目的室

会議等記録簿

令和7年度　第6回　グループホーム秋桜運営推進会議 職員I

日　時

　　　※下記参照

1．日々の活動報告について 　　2．消防避難訓練について 　　 3．その他、意見交換

【出席者】

　ご利用者ご家族代表：　　A様　　・　　B様

　地域住民代表　　　　：　　C様　　・　　D様

　長崎市代表　　　　　 ：　　E様　

　認知症対応共同生活介護について知見を有する者　：　F様　（欠席）

　職員　　　　　　　　　　：　　職員G（欠席）　・　職員H　・　職員I

（職員H）　こんにちは。本日は、お忙しい中、お集まりいただき誠にありがとうございます。

　　　　　　本日は平成会副理事長　久保とユァライフ滑石 マネージャー前田が欠席となっております。

　　　　　　今年度、最後の運営推進会議となりますので、よろしくお願いします。

１，日々の活動方について

　　　　　　おやつ作りは12月にクリスマスバイキング　1月は梅が枝餅作りを行いました。

　　　　　　次に2番地の報告です。　

　　　　　　2番地も要介護度の変更はありませんでした。

　　　　　　2番地は退院が2名、入居が1名ありました。

　　　　　　F氏　11月15日に体調不良にて十善会病院へ緊急搬送されました。

　　　　　　心不全・高カリウム血症・腎不全等にて入院。治療を行い、状態は改善しましたが、高齢でもあり

　　　　　　いつ急変するかも分からない状態でもありました。秋桜に戻るにあたり、家族・病院・主治医・職員と

　　　　　　何度か話し合いを行い、看取り対応で1月21日に退院しました。退院後は毎週のカンファレンス、

　　　　　　主治医の往診・訪問看護とも連携を取っております。

　　　　　　G氏　12月27日「蜂窩織炎」にて百合野病院へ入院。治療行い経過良好にて



1番地の平均年齢は89.4歳　平均要介護度は3.3となっております。

　 　　　　2番地の平均年齢は92.4歳　平均要介護度は2.7となっております。

　　　　 　何かご意見等は、ございませんか？

　 　　　　続きまして、日常の活動報告を行います。モニターを見ながら報告させていただきます。

（職員I）　令和７年12月　令和８年１月の活動報告をさせていただきます。

　　　12月はクリスマスに餅つき、１月は新年会・初詣と行いました。

（職員I）　12月のクリスマス会の様子になります。　

　　　　　　おやつはデザートバイキングを行いました。自分で好きなものを選び食べてもらいました。

おやつの内容は、羊羹、饅頭、ポテト、チーズケーキ、マロンケーキ

　　　　　　ゼリー、マンゴープリン、ミカンでした。

　　　　　　1番人気は羊羹でした。バイキングの取り方も人それぞれで、同じ種類を沢山取る方、　 

　　　　　　それぞれを選ぶ方と個性が表れていました。羊羹でお腹いっぱいになり

　　　　　　夕食がいつもより食べれない方もいましたが、自分で選び・決定するということは

　　　　　　とても大切な事だと思います。何より入居者様の喜ぶ姿を見る事ができました。

　　　　　　クリスマスプレゼントにはハンカチとリップをプレゼントしました。

　　　　　　プレゼントの仕方を抽選箱式にして、自分でひいて手にしたものが自分の物になります。

            皆さん同じものでありますが、抽選の雰囲気何が当たるか笑顔でした。

　　　　　　12月26日には毎年恒例の餅つき会を行いました。

　　　　　　最近では見る事もなくなった、昔ながらの杵と臼を使用しました。

　　　　　　まずはユァライフの男職員から行いました。その後は入居者様と職員でつきました。

　　　　　　皆様から、掛け声もあり楽しむ事ができました。餅をついた後は餅丸めを入居者様に行って頂きました。

　　　　　　丸めて鏡餅も作りました。できた鏡餅は各事業所へ飾られました。

　　　　　　令和8年1月の活動報告を行います。　1月は新年会・獅子舞・初詣に行きました。

　　　　　　1月1日はマネージャーより新年の挨拶があり、お屠蘇振る舞い・昼食にはおせち料理を頂きました。　

　　　　　　翌日には獅子舞が来ました。怖がる方、喜ばれる方といらっしゃいました。

　　　　　　この獅子舞には職員が2人入っているのですが、中腰の為なかなかきついそうです。

　　　　　　が、入居者様の喜ぶ声を聞くと、頑張ろうと思うそうです。

　　　　　　午後からは手作りおやつで梅が枝餅作りを行いました。

　　　　　 　1月は初詣に護国神社へ行きました。

　　　　　　久しぶりの外出にとても喜ばれていました。神社では手を合わせおみくじも引きました。

　　　　　　入居者様同士でおみくじが何だったのか。と話す場面もあり嬉しそうでした。

　　　　　　1月はお誕生日者が4名いました。ご家族様からのプレゼントだったり、

 　 　　　　2番地の入居者は畝刈までケーキを食べに行きました。

　　　　　 以上が活動報告になります。

（職員H）　　活動報告についてご意見はありませんか？　　　　 　

（C様）　　　やはり外出されると喜ばれますね。大変でしょうが、続けて頂ければと思います。

（D様） 　　　職員の皆様、大変だと思いますが、今後も続けて頂けたらと思います。

（A様）　　　ここで一言挨拶をさせて下さい。母が去年入院しました。

　　　　　　　家族としましては最後はどうしても秋桜で。と思いが強く、何度も吉田さん、訪問看護、主治医の

　　　　　　　中尾先生と話し合いを行い、退院する事ができました。母も秋桜に戻りたかったんだろうと思います。

　　　　　　　本当に感謝申し上げます。ありがとうございます。　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→次に続く

　  　　　 グループホームの待機者は、男性12名、女性36名の合計48名です。　　



（職員H）　　お母様の生きたい思う気持ちが今に繋がっているのだと思います。一時期は食事量の低下もあり

　　　　　　　　ましたが、治療を行い戻ってくることができて良かったです。今後もよろしくお願いします。

（B様）　　　　いつもお世話になっております。いつも色んな事をして頂き、感謝申し上げます。

（E様）　　　　いつも楽しそうにしているのでいいな、と思います。

（職員H）　　皆さま、貴重なご意見ありがとうございました。

2.　消防訓練について

（職員H）　令和7年12月と令和8年1月の報告になります。

　　　　　令和7年12月に関しては毎月実施している「防火自主点検表」の不備項目の確認を行いました。

　　　　　これは20項目があり、各事業所毎月行っております。各事業所の不備項目を改善できているか

　　　　　について振り返りを行いました。表のとおり、換気扇の清掃等が不十分でした。改善行い来年度も

　　　　　継続していきたいと思います。1月は職員間で座学を行いました。

　　　　　去年一年間の振り返りを行い、今後の避難訓練について考えました。

          隣接する建物や同敷地内の上火災の際等、対応策を検討する必要がある。と同時に合同の避難訓練

　　　　　も実施が必要なのではないか。という声もありました。また、避難経路の再確認や数名いる夜勤専従の

　　　　　職員も参加が必要ではないか。との意見もあり今後検討して行く必要があると考えます。

　　　　　今年に入ってから滑石5丁目で火災が発生しました。その際、住居されてる方は避難されて無事だった

　　　　　んですが、近くにある介護施設には煙が入ってきて大変だったとの声も聞きました。

　　　　　ユァライフの建物は離れていますが、すぐに対応できるようにしていかないといけないな、と思いました。

　　　　　以上が避難訓練の報告になりますが、ご意見ありませんか？ 　　　　

（C様）　滑石の火災の際、「近くの介護施設では煙が入ってきて煙と反対側へ避難しました。」と言っていました。

　　　　　夜間でしたが、慣れた職員さんだったのでスムーズに避難できた、と伺いました。

（職員I）　火事のマンションに知り合いがいますが、火事の際は警察等がきてドアを叩きすぐに避難して下さい、　

　　　　　　と言われたそうです。子供もいるので大変だった、と聞きました。その中で離れた介護施設の方が

　　　　　　煙に気付き避難させた事はすごいな、と思いました。私達も訓練の中でそういう事も想定しながら

　　　　　　訓練しないといけないと思いました。

（C様）　　　主人が防災をしており、家に放送が鳴ります。当日も近いからすぐに出動しました。北陽公園のトイレ

　　　　　　　にいる人がいて、急遽、地域コミュニティを開放しました。3時間は中に入れない状態でした。

（職員I）　　地域のコミュニティはありがたいですね。

（C様）　　　火災警報が鳴らなくて消防が鳴らしたようです。煙だけではならない場合もあるそうです。

（職員I）　　日頃の訓練が大事ですね。

（C様）　　　防火対策のできたマンションだったため、被害は火事の1室で済んだそうです。

（職員H）　　貴重なご意見ありがとうございました。

3・その他意見交換

（C様）　　大園地域コミュニティより2月28日　健康フェスタなごみの場をダンクUで行います。

　　　　　　5月28日は大園コミュニティ健康フェスタを行います。ぜひ来て下さい。

（職員H）グループホームでは3月4日に看取りの研修会を行います。グループホームの職員だけでなく

　　　　　　ユァライフ・法人の職員にも呼び掛けて行います。3月21日は家族懇談会を行います。家族懇談会は

　　　　　　外部講師を招いて講演を行っていただきます。家族懇談会は、5～6年ぶりの開催となります。

  　        御家族様とも意見交換ができたらと考えております。

（職員H） 運営推進委員の皆様、今年度も貴重なご意見をいただきありがとうございました。来年度も引き続き

　　　　　　よろしくお願いしたいのですが、長年引き受けて下さったD様が今年度で退任されることとなりました。



　　　　　　運営推進委員の方々におかれましては、来年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。

　　　　　　次回は、令和8年度4月22日14時～15時　ユァライフ滑石　4階　多目的室で行います。

　　　　　　宜しくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

（D様）  　一周り運営推進委員をさせていただきました。年齢的なこともあり、今年度で退く事にしました。

　　　　　　長い間本当にお世話になり、ありがとうございました。

（職員H）　D様には、本当に長い間、貴重なご意見等頂きまして、ありがとうございました。


