
自 R 7 年 8 月 28 日 14 時 0 分

至 R 7 年 8 月 28 日 14 時 35 分

　　　　　　諫早市代表　　　　：

　　　　　　認知症対応型共同生活介護について知見を有する者：

　
　　　　　ました。安全に配慮して実施しました。杖を持っている方が最初に車に乗られてます。玄関の

　　　　　避難訓練状況の写真を見ていただきたいのですが、インターネットで情報収集を行い、避難の

　　　　　物品、荷物をまとめます。職員が入居者様にヘルメットを装着していただきました。今回は、

　　　　　歩行移動の状況が違う自立の方、杖歩行の方、車椅子の方3名の入居者様に参加していただき

　　　　　避難誘導となっております。情報連絡班は起床災害の情報収集、職員への連絡、職員や職員

　　　　　家族の安否確認、消防機関、市役所等との連絡、調整、入居者家族への連絡、他の社会福祉施設

　　　　　との支援調整、避難状況の取りまとめとなっております。

　　　　　なお、参加者につきまして、グループホーム入居者17名、職員6名、市役所職員（危機管理課）

　　　　　2名で合計25名となっております。実際に上山荘に避難していただいた入居者様3名、スタッフ

　　　　　3名の合計6名で避難誘導しております。

　　　　　14時から15時に実施しております。内容としまして、猛烈な台風が勢力を維持したまま明け方に

　　　　　接近するとの予報が発表されたとの想定のもと避難訓練を実施しました。今回は看護救護班、

　　　　　避難誘導班、情報連絡班に分かれて対応する。今回の訓練では避難誘導班が実際に上山荘まで

　　　　　入居者様3名と避難を行いました。

　　　　  班の役割としまして、看護救護班は負傷者の救護、応急措置、医療機関への連絡および搬送、

　　　　  避難誘導班の役割として、避難場所及び避難経路の確認、避難経路の障害物除去、入居者の

　　　　　なっていただけるよう工夫を重ねてまいります。

　　　　　委員の皆様からもご質問のほか、ご意見ご感想を後ほど伺いたいと思いますのでどうぞ

　　　　　よろしくお願いいたします。

１．令和7年7月　風水害想定避難訓練報告について

（職員Ｇ）令和7年7月の風水害想定避難訓練になります。実施期間としまして、令和7年7月14日（月）、

　　　　　〈　挨拶　〉

（職員Ｇ）皆様、本日はお忙しい中、運営推進会議にご出席いただきありがとうございます。

　　　　　8月に入り、暑さが一段と厳しくなってまいりました。施設では熱中症や脱水症状の予防を

　　　　　第一に考え、こまめな水分補給や室温調整に努めてまおります。入居者様が少しでも快適に

　　　　　過ごしていただけますよう、職員一同、日々の体調観察を大切にしております。

　　　　　また、夏は行事も多く、施設内外でも季節を感じていただけるような取り組みを計画して
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会議名 令和7年度 第3回 グループホーム・栄田運営推進会議 記録者 職員　I

出席者　　　※下記参照

　　　　　おります。七夕会や風鈴の絵付け、栄田町夏祭りの参加等を通して、入居者様に笑顔に
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　　　　　実践をしたという感じですよね。この訓練は年2回の防災訓練の1つですか、それとも

　　　　　BCPの中の訓練ですか。

　　　　　ある所がいいのかなと思いますので、来年は本野ふれあい会館で実施したいと考えて

　　　　　います。実際、私達も行かないとどういった施設なのか把握できていないですし、

　　　　　入居者様にも安心して避難できるのかというのも踏まえて来年度実施したいと考えて

　　　　　おります。

（職員Ｅ）市役所の方が言われるみたいに避難するほうが危険な場合もありますので、今回の訓練

（職員Ｆ）結構離れてるんですね。

（職員Ｇ）車で15分位はかかりました。今回3人を避難させた時は17分位かかっております。なので、

　　　　　全入居者を移動させるとなると2時間位かかるのではないかと考えています。交通規制が

　　　　　あったり、道路の妨げになった場合はもっとかかるのではないかと考えてはいます。

　　　　　は、もう避難した方がいいという現状で、じゃあどういう風に誘導するかというのを

　　　　　思います。他、皆様から何かありませんでしょうか。

（職員Ｅ）その上山荘っていう所に避難をするっていう選択肢はどこからですか。近くの公民館

　　　　　とか学校とかがあるんですけど、その車で15分だと割と遠いなっていう印象なんですが。

（職員Ｇ）去年の風水害想定の避難訓練を実施した時に西諌早公民館に避難していますが、段差が

　　　　　あり、エレベーターが使えないということで上山荘に避難した方がいいということで

　　　　　ほしい。職員が目の届きやすい所に持ち物チェックリストをファイルに挟めてほしいとの意見が

　　　　　ございました。

　　　　　なお、危機管理課の方のご意見として建物の損害が無ければハザードマップの警戒区域では

　　　　　上山荘に避難しております。今回避難してみて真夏日だと暑いのでやっぱり発電機が

（職員Ｆ）その移動する道で川など通行止めになるだろうなというところはありますか。

（職員Ｇ）川とか実際に橋を渡るようなところではなかったので、そのような危険性はないかと

　　　　　の使用が無い場合はラジオ、スマホのラジコの活用が良いです。WIFI環境がない為、施設の

　　　　　携帯電話をテザリングし、家族に安否確認を一斉に連絡できるLINEのグループの整備をした方が

　　　　　良いのではとの意見をいただいております。上山荘では自家発電がない為、復旧の間は空調が

　　　　　使えないですがポータブル電源を使用し、扇風機を使用することができる。本野ふれあい会館

　　　　　改善点についてお話しすることができました。

　　　　　総評としまして、訓練をしてみての感想課題についてです。入居者様の物品のリストを

　　　　　作成し、準備を行ったが割り箸等を準備していなかった。リストの中にははいっていません

　　　　　でした。iPadや携帯電話を持っていくことで個人情報のカルテを持って行かなくて済み、誘導が

　　　　　しやすくなった、今回、西諌早公民館から上山荘に避難場所を変更し、段差も少なく誘導が

　　　　　スムーズだった。2階の掲示板にはハザードマップが表示してあるが1階にはない為、表示して

　　　　　所が傾斜になっておりますので、安全を考慮して車椅子を誘導している状況です。

　　　　　無事に上山荘1階フロアに誘導し、市役所危機管理課2名、入居者3名、職員3名にて反省会や

（職員Ｆ）ハザードマップの中で上山荘さんは距離的に近いんですか。

（職員Ｇ）上山荘はこの地図には載ってないです。

　　　　　ないので避難する必要がないというふうに意見をいただいております。訓練状況の写真資料の

　　　　　裏面のハザードマップにグループホームの位置に印をつけています。その中で土砂災害、土石流

　　　　　、地滑りと言うのが栄田の周りにはないので大丈夫というふうに意見をいただいております。

　　　　　あと情報収集の手段としてSNS（LINE）や市のホームページで活用してください。インターネット

　　　　　そうです。以上、避難訓練実施報告となりますがご質問、ご意見等ございますでしょうか。

　　　　　は自家発電があるので夏場でも安心して避難ができ、入居者様の体調不良を防ぐことができる

　　　　　とのこと。避難場所は気候等を見て変更してもよいとの意見もいただいております。

　　　　　諫早市では避難場所を14か所設置しているが川の氾濫の危険性がある為、閉鎖することがある



　　　　　受診機関は特に変わりありません。入院者も特にありませんでした。

（職員Ｇ）災害の方で、火災の分も2回しますので年に3回です。

　　　　　入居されています。Ｃ氏が85歳になられています。6月30日時点で9名在籍、

　　　　　男性0名、女性9名、平均年齢は85.9歳で前回より0.1歳増加しております。平均介護度は

　　　　　82歳、要支援2の方です。7月31日時点で9名在籍、男性1名、女性8名です。平均年齢は

　　　　　88.6歳、平均介護度は3.1で0.3下がっています。2階も受診状況以下は記載の通りです。

　　　　　通りです。6月にあった整形外科受診は終了しています。入院者は特にありませんでした。

　　　　　職員研修等は事業所内勉強会は、食中毒防止及びまん延に関する研修について行いました。

　　　　　口腔衛生指導は摂食嚥下リハビリテーション訓練について学んでいます。行事外出は

　　　　　7月7日に七夕会を行いました。外出活動として、期日前投票（参議院選挙）に行きました。

　　　　　その他として風鈴の飾りつけを行っています。

　　　　　続きまして2階の令和7年7月の活動報告となります。7月15日にＢ氏が入居されています。

　　　　　100歳のお祝いで諫早市より来所されています。また、ベランダのプランターにトマトや

　　　　　きゅうりを植えました。6月の活動についての写真資料もご覧ください。

３．令和7年7月　1階活動報告、2階活動報告について

（職員Ｇ）令和7年7月の活動報告になります。7月31日時点で9名在籍、男性0名、女性9名、平均

　　　　　年齢は84歳、平均介護度は2.4で変わりありませんでした。7月も受診状況以下は記載の

　　　　　続きまして2階の令和7年6月の活動報告となります。6月30日時点で8名在籍、男性1名、

　　　　　女性7名、平均年齢はＧ氏が100歳になられ、89.5歳、平均介護度は3.4で前回より0.6

　　　　　上がっています。Ｄ氏が要介護2から要介護5に変更となっています。2階も受診状況以下

　　　　　記載の通りです。入院の状況としてＢ氏が5月28日より妄想性障害のため入院されていま

　　　　　したが6月18日付で退居されています。職員研修等は1階同様です。行事として、Ｇ氏の

　　　　　誕生日会を行いました。6月15日には父の日会を行っています。その他として、Ｇ氏の

　　　　　入院の状況としまして、Ｈ氏が6月4日に急性上腸間膜動脈閉鎖症の為、入院され6月

　　　　　6日付で退居となっています。

　　　　　職員研修等については事業所内勉強会として、BCP感染症について行いました。口腔衛生

　　　　　指導は摂食嚥下リハビリテーション訓練について学びました。行事外出について、Ｃ氏の

　　　　　誕生日会を行いました。外出は施設の周りに咲いている紫陽花を見に行っています。

　　　　　その他として七夕会の飾り作りを行いました。

２．令和7年6月　1階活動報告、2階活動報告について

（職員Ｇ）令和7年6月の活動報告となります。Ｈ氏が入院されて退居になられましたので、Ｊ氏が　　　　　

　　　　　2.4で前回と変わりありません。受診状況、外出、入浴、面会、外泊、入院については

　　　　　記載の通りです。受診機関の整形外科はＧ氏の圧迫骨折があり、定期的な受診をして

　　　　　おります。訪問看護が毎週火曜日に訪問されています。

　　　　　含めて勉強会をしたいと考えております。

（職員Ｅ）この風水害の訓練が全然違ったらおかしいので本当はBCPがあって災害の訓練にも

　　　　　つながるというふうになると思うんですよね。まずは今どこも計画を立てたので精一杯

　　　　　の事業所が多いみたいなのでそれが実際の訓練をやってみて、たぶん計画書に不備が

　　　　　あったり、リストに何かが乗ってなかったということがあると思いますので、同時に

　　　　　進んだら本当はいいなとは思います。

（職員Ｅ）BCPの訓練はどうされる？

（職員Ｇ）BCPの訓練はまだ話をしてなくて、まだ資料での勉強しかしてないです。今、一通り

　　　　　自然災害編と感染症編が終わりましたので次にBCPの勉強会をする時には避難等を



　

（Ｂ様）　ありません。

　　　　　7月も別紙の写真資料もご覧ください。以上、活動報告となります。

　　　　　皆様からご質問、ご意見等ございませんでしょうか。

（Ｄ様）　結構、盛りあがる感じでしたか。

（職員Ｇ）そうですね、崩れた時に、わぁって他の入居者様も盛りあがってましたね。

　　　　　ほかにご意見等ございませんでしょうか。

　　　　　それでは今月の運営推進会議を終了したいと思います。次回、第4回グループホーム

　　　　　栄田運営推進会議は10月23日（木）14時から15時となります。よろしくお願いいたし

　　　　　ます。本日はどうもありがとうございました。

（職員Ｇ）Ｄ様、ご質問、ご意見等ございますでしょうか。

（Ｄ様）　写真にあるゲーム大会はどのようなことをしたんですか。

（職員Ｇ）入居者様に積み木みたいなジェンガでいかにどれだけ高く積み上げられるかという

　　　　　競争をしています。入居者様によっては手の震えがあって立てることができない方も

　　　　　おられるんですけども。1番早く高く積み上げられたということで、いかに高く積み

　　　　　あげられるかというゲームをしました。

　　　　　Ｃ様、ご質問、ご意見等ございますでしょうか。

（Ｃ様）　特にはありません。

（職員Ｇ）Ａ様、ご質問、ご意見等ございますでしょうか。

（Ａ様）　特にありません。

　　　　　職員研修等は1階同様のものと認知症多職種協働研修に職員が1名受講しております。

　　　　　行事について、7月7日に七夕会を行いました。また、Ｂ氏の誕生日会を行っています。

　　　　　その他として、ベランダのプランターで育ったトマトやきゅうりを収穫しました。

（職員Ｇ）Ｂ様、ご質問、ご意見等ございますでしょうか。


